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20２４年８月 発行 NO,２３ 

会員の皆様、暑中お見舞い申し上げます。 

まだまだ暑い日が続きます、熱中症やコロナ対策を 

しっかりとして下さい。 

いよいよ世界網膜の日が近づいてきました、大会を 

成功させる為、実行委員会は日々奮闘努力して 

いる所です。 

大会当日の授与式、懇親会、次の日の九州・沖縄地区ブロック 

研修会に大分の会員さんに多くの御参加をお願いします。 

この様な大きなイベントは今後大分で開催する事は無いと思い 

ますので良い経験と思い出になるでしょう。 

御参加のほど宜しくお願いいたします。      会長 渡辺 純 
 

・・・・▲・▽・▲・▽・▲・▽・▲・▽・▲・▽・▲・▽・▲・・・・ 
 

今回もその場の雰囲気をイメージして頂く為、録音のＣＤを 

お届けいたします。お聞き苦しい点やたわ言は、聞こえなかった 

事にして下さいませ。                  会報誌編集局 

 

❀２０２４年 JRPS おおいた第１１回定期総会 

Inホルトフォール５月 26日(日)❀ 
 今年の定期総会は、９月に行われる世界網膜の日イベントの為、募

金活動から開始となりました。最終的に２６,４５６円のご協力金が集ま

りました。ありがとうございました。大切に使わせて頂きます。 

 定期総会は総会員数５０名、参加者２４名、委任状１６名で過半数

を超えましたので成立となります。 

 いつも通り家村さんが議長で、滞りなく承認されました。 

途中で食事会や勉強会、日帰りバス旅行に関するご意見も出て 

いました。参考にさせて頂き、細かい情報収集や話し合いを行って

いきたいと考えています。 

 そしてせっかく会員さんが揃っているので、渡辺会長が役員の 

入れ替え及び紹介も、この場を借りて行いました。役員も頑張ります

ので、皆さんのご協力をお願いいたします。 

 さて今回福祉機器の展示ブースを設けまして、いつもお世話に 

なっている２社、システムエンジニアの別府さんと、メガネのヨネザワ

の西田店長さんが、拡大読書器や音声機器などのお試しや、 

見えない見えにくいの相談に乗ってくれました。 
 

 お昼休みを挟んで午後の部は、「助かる命を助けるために今日か

らできる災害への備え」という講演をお願いしました。 

講師は社会福祉法人大分県社会福祉協議会事務局事長兼、 

市民活動支援部長兼、大分県災害ボランティア福祉支援センター

所長の藤田信宏さんと、社会福祉法人大分県社会福祉協議会 

市民活動支援部兼 大分県災害ボランティア福祉支援センター兼、

フードボランティア大分主任の中野翔太さんにお話し頂きました。 

 過去の災害において視覚障がい者が、現状把握や避難所で困っ

たお話の具体例は何となく聞いていても、改めて説明されると 

普段から考えておかなければいけない課題なのだと再認識させられ

ました。 

 防災リュックの中身を自分で選んで詰める。最低三日分の飲食量

の保存食を用意。救急セット・常備薬・簡易トイレセットの用意。 

自分に必要な物(身分証・障碍者手帳・白杖の予備、気分転換グッ

ズ等)。これだけ聞いても勉強になりました。ハザードマップや SNSの

活用はスマホの勉強会が必要かもしれません。 

 身を守る為には、家族やご近所さんの協力だけでなく、自分の 

努力も必要とされる事を認識しましょう。 
 

 締めは皆さんの近況報告会。見えない見えずらいがゆえの苦労話

や災害の講演会の感想が聞かれました。 
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 視覚障害者生活訓練等指導事業 

生活訓練事業のご案内 
ご自宅や必要な場所等で行います 

 「移動」と「情報」の障害があると言われている視覚障害です。 

その不自由さを道具や工夫等で解決することが訓練となります。各

訓練の紹介です。 

歩行訓練・・・手引きでの外出や白杖を使った安全な移動方法につ

いて支援します 

音声でのパソコン操作訓練・・・見やすい画面設定や読み上げソフト

を利用し情報を得られるように支援します 

点字の読み書き訓練・・・点字を知ることで、物の管理や読書を 

楽しめるように支援します 

録音図書機器操作訓練・・・録音図書の録音再生機の器械操作を支

援します 

日常生活訓練・・・音声での携帯電話操作や調理の工夫などをご紹

介します 

対象：大分県民で身体障害者手帳（視覚障害）を所持している方 

費用：無料（交通機関を利用する訓練や調理などの材料は実費負担） 

連絡先：（社福）大分県盲人協会  

時間：月・土・祝日を除く 9時～17時 

電話：０９７－５３５－７５５８ 

まずは、お気軽にお電話ください 
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これからも皆さんで、色々お話していけると良いですね。 

 

 

  
 

   
 

  
 

 
 

 

🎤６月２３日カラオケ交流会 in大分🎤 

 久しぶりのカラオケ交流会では１４名の参加を頂きました。今回は

西来路さんがパーティールームを予約してくれたのでゆったりと広く 

とれ、歌に合わせて数人でダンスを踊ってみたりしました。 

選べるランチに飲み放題も付いてきて、普段歌わない此永夫婦も

しっかり参加し、５時間もの盛り上がりとなりました。 

宇佐から参加の金田ご夫婦の付き添いの方がタンバリンでリズミカ

ルに盛り上げて下さったり、渡辺会長の奥様喜美代さんが歌詞を耳

元で読み上げてくれたので、皆かすれ声になるほど歌いました。 

ここでもスマートホンが使えれば、「楽曲認識 ot-mii」というアプリを

入れておけば、歌詞の読み上げをしてくれます。これはテレビやラジ

オで流れる曲の歌詞も読み上げてくれるので、普段から一人ででも

歌の練習が出来ます。 

こういったアイテムを利用し、歌える歌を増やして皆でカラオケを

楽しみましょう。 

 

   
 

   
 

 
 



4 

 

 
・一般診療                              

結膜炎         白内障 

内反症（さかまつげ）  網膜剥離 

ぶどう膜炎       遠視 

眼底出血        アレルギー性疾患 

弱視          緑内障 

麦粒腫（ものもらい）  乱視 

翼状片         黄斑変性症 

糖尿病性網膜症     流涙症 

近視          調節緊張（仮性近視） など 

 

・処方薬発行   メガネ処方箋 コンタクトレンズ処方箋 

・北浜コンタクト  コンタクトレンズの診断、販売等、コンタクトレンズに関するお悩み、 

ご相談を受付いたします。 

※診察内容について詳しくは、お問い合わせください 

 

・診察時間 

    
平日  午前 9：00～12：30       土曜   午前 9：00～12：30 

      午後 2：00～5：30       休診日 日曜日、祝日、木曜午後 

 

当院は予約制ではありません。 

初診の方で眼底検査が必要な方（見えにくい・糖尿病がある・飛蚊症があるなどの方）や 

コンタクトレンズを初めて使う方は診療時間終了の１時間半前くらいにはご来院下さい。 

   

北浜眼科クリニック                            

別府市北浜別府市北浜 

１丁目 13-11 
 

TEL：0977-22-5560 

駐車台数：8台  

公式ホームページ   

  http://kitahama-eye.jp/ 

別府北浜バス停から、徒歩５分 

流川ゆめタウン前バス停から、 徒歩５分 
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       ７月 1４日ミニ交流会 in 別府えきまち        
 今回は試みに、「普段の暮らしの中にちょっと息抜き」ということで、

ミニ交流会を催してみました。 

同じような状況の我々だからこそ、遠慮なく話せることがあると思

います。今回は何の縛りもなかったので、参加された方々は思いつ

くままに会話を楽しまれていました。 

もう少し参加者が増えましたら、時間で席替え等もして色々な方と

お話しできる機会を作っていこうと考えております。 

 このような会話の中で、JRPS大分でしてほしい事やイベントの 

お話が出てくれば、実行に移していきたいと思います。 

これからも、皆で楽しく遊んだり学んだりしましょう。 

  
 

 
  

 こ れ か ら の イ ベ ン ト 予 定  

各イベントの参加・不参加を、必ず渡辺会長までお電話 

下さいますようお願いいたします。 

連絡先：０９０－１３６６－５０３０  渡辺 

 

★☆★世界網膜の日 in 大分☆★☆ 
詳細は以前チラシをお配りしましたが、会報誌にもチラシを付けて

おりますので再度ご検討下さいますようお願い申し上げます。 

 

👣🐾👣 九州沖縄地区ブロック研修会 👣🐾👣 

日時・・・・・９月２９日(日) 午前９時受付 

場所・・・・・ホテル別府パストラル 
入場は無料となっております。お弁当は申し込みの際ご相談下さい。 

午前の講演・・・ 

視覚障害の支援機器の歴史と現状」講師：本田孝文氏 

午後には盲導犬体験会がございます。 

 
 

〇🐤○🐞○🐓○🐛○🐟○🐯○🐕○🐈○🐝○🐻○🐧○ 
 

これからも様々なイベントを行えればと考えて 

おりますが、参加者あってのイベントです。 

一人では難しくとも会の皆さんと一緒であれば 

楽しいし、安全だと思います。 

思いつきでも、チャレンジしたいことのご意見・ 

ご希望を是非お寄せ下さい。 

また、家族の会でもありますので、家族の方と 

ご一緒での参加もお待ちしております。 

 
 

 

～※～❀～※～❀～※～❀ おくづけ ❀～※～❀～※～❀～※～ 

発行日  : ２０２４年８月１０日 

発行   ： ＪＲＰＳ大分会報編集局 

メール  ： keiai.0301@gmail.com 
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