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は じ め に 

 

今年の夏も暑く長く感じました。皆様体調お変わりなくお過ごしでしょうか？新

型コロナウイルスも５類に変更になって、久しぶりに賑やかな夏でした！祭りや帰

省、楽しめましたか？しかし、新型コロナウイルスは、まだ、私達の傍にいます。

私もとうとうかかってしまいました。大事には至りませんでしたがきついです。皆

様も５類だ！緩和だ！と気が緩みがちになりそうな所ですが、感染対策を忘れずに

気をつけていきましょう。 

去る 6月１８日に無事に令和５年度大分県支部総会が開催されました。今回は総

会の報告をお届けいたします。 

又、年末の国会請願署名用紙を同封しています。自分のできる範囲で構いません

ので沢山のご協力をお願いします。 

 

支部長  多 田 めぐみ 

 

 
この写真 の作成者 不明な作

https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1194&cid=4&cid2=11
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
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令和 5 年度 総会報告 

日  時  ６月１８日（日） 12:00受付 12：30開始 

場  所  大分県医師会館 ６階研修室 

付議事項  令和 4年度活動報告・決算、令和 5年度活動計画・予算、役員選任 

参 加 者  会員１９名（＋付き添いの方、ご家族数名あり）  

保健所・支援センター・難病連より１１名 

顧問の先生 ３名 

医療講演  織部リウマチ科内科クリニック 織部元廣先生 

      『膠原病と楽しく付き合う秘訣』 

 

開始前からあちこちで会話が弾み、久しぶりの再会を喜び合っていました。 

１部の総会は滞りなく進み、令和 4年度活動報告・決算、令和 5年度活動計画・

予算、役員選任の各議案が原案通り承認されました。 

司会の佐保さんの素晴らしいアナウンス力で、本当に助けられました！有難うご

ざいました。 

 

２部の医療講演会は、織部元廣先生の講演でした。とても有意義な講演でした。

後半はアコースティックギターを弾きながら、自作の歌を３曲披露してくれまし

た。とても心が和むひと時でした。 

 その後休憩を挟み、３部は、２グループに分かれて医療相談会が行われまし

た。大分医大の尾崎貴士先生と、別府医療センターの末永先生が参加して下さり、

私たちの質問や話に、丁寧に答えて下さいました。 

参加者も日頃言えない病気の話、通院の悩みをお互いに共有出来てとてもいい時

間を過ごせたと思います。 

時間が来ても、話が盛り上がって締めのアナウンスに躊躇しながら、最後は皆さ

んでお忙しい中参加してくださった先生方にお礼を言って、総会を終了しました。 

 

参加してくださった皆様、お疲れさまでした。久しぶりの会で、ぎこちないとこ

ろもあったかと思いますが、（汗）皆様のご協力のお蔭で楽しい会になりました。有

難うございました。 

    



膠原病の生涯治療

織部リウマチ科内科クリニック
織部元廣
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Ａ過剰投与の恐れ

１）ステロイドに関する諸問題
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Ｂ短期的、長期的副作用
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Ｃ骨粗鬆症
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Ｄステロイド離脱の問題

Ｅステロイドを知る
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２)膠原病患者フォローの要点

肺炎が、ステロイドを投与されている
膠原病患者の寿命に最も影響する

- 9 -



3)膠原病再燃の指標
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4)膠原病診療における過剰医療の罠
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5)当科における膠原病の新知見

6)悪性疾患と膠原病
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総会に参加して 

 

 令和５年６月１８日（日）膠原病友の会大分県支部総会・医療講演会・医療相談

会が開催され、昨年は中止でしたが、準備その他で大変でしたでしょうが、多田支

部長はじめ、役員の方々も今回無事に済んでホッとなさっていらっしゃる事と思い

ます。 

 

 

 織部元廣先生の医療講演会もモニターを見ながらでとても分かりやすいお話をし

て下さいました。また、ギターを弾きながらの歌も３曲披露して下さって、楽しい

ひと時でした。 

 

 

 医療相談会も十数名のＡ・Ｂグループに分かれて、私は大分医大の尾崎先生が入

って下さり、初めて会った人達とも情報交換が出来、みなさんそれぞれの質問であ

っという間に時間が過ぎて楽しいひと時でした。 

最後皆さんで先生方にお礼を申し上げたのがよかったです。 

 

 

 これから暑さも増してきます。くれぐれもお体ご自愛くださいませ。 

（日出町  Ｏ・Ｓさん ） 

 

 

 

 

※総会終了後感想のお手紙を送ってくださいました。ありがとうございました。 
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総会に参加して 

３年ぶりに友の会総会が開かれました。私にとっては初めての参加になります。

友の会に入会してコロナ禍に入り、総会が実施できずだったので、とても楽しみに

していました。 

開始時間は午後からでしたが、皆さんも早くから会場に来られて、久しぶりに会っ

た方々と楽しそうに話をしているのを見て、同じ気持ちだったのだなと思いまし

た。 

 

織部先生の医療講演会『膠原病と楽しく付き合う秘訣』のお話の後、楽しい歌の

サービスまであって、心温まる講演会でした。先生の話の中で、SLEの患者さんは、

赤くなるほどに日焼けしなければ紫外線対策の心配しなくても良いですよと聞い

て、「え？ほんとに？そうだったら凄くうれしいな」と思いました。外出の時は、帽

子・マスク・アームカバー・ストール・ちょっと庭に出る時も、こうもり傘をもっ

て・・なんて生活している身には、夢のようなお話でした。 

 

休憩の後に、二班に分かれて医療相談会がありました。私の班は尾崎先生がお話

を聞いて下さりました。とても真摯に会員の方の質問に丁寧に答えてくださいまし

た。皆さん辛い痛みと向き合いながらの闘病生活、朝早くからの通院などの悩みを

話されていました。 

ある方が、診察を受けている病院への不安を話されていました。私も小さな個人病

院で診察を受けているので、同じような不安はあります。医療相談会でほかの先生

の話を聞けるチャンスは本当に貴重だと思いました。 

来年はまた違う先生にお会いできると思うので、又参加したいと思いました。 

 

 準備してくださいました役員の皆様、お疲れさまでした。ありがとうございまし

た。 

 

（日出町  Ｓ・Ｔさん 全身性エリテマトーデス ） 
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         皆様から頂いた近状報告より 

 

★役員さん方には大変お世話になりましてありがとうございます。 

私は最近原因不明の微熱がつづいて検査中で大変不安です。 

     【大分市  Ｙ・Ｓさん 皮膚筋炎／多発性筋炎】 

 

★４年ぶりの開催になりますね、本当に長い間待ちに待った総会です。 

楽しみにしています。 

     【宇佐市  Ｅ・Ｈさん 全身性エリテマトーデス】 

 

★体調を整えて出席させて頂きます。宜しくお願い致します。 

     【日出町  Ｏ・Ｓさん 顕微鏡的多発血管炎】 

 

★いつもお世話になり有難うございます。この病名が分かってから２９年目になりま

す。色々ありましたが、今では太極拳やフラダンスを習い頑張っています。 

5/14には大分市で懇親会＆フラパーティーを楽しんで来ました。 

人生前向きに行きましょう！ 

     【姫島村  Ｋ・Ｔさん 高安動脈炎】 

 

★友の会への入会者が増えるといいですね。（発症間もない方）入会して頂くにはど

うしたらいいでしょうか？ 

【由布市  Ｓ・Ｋさん 】 

 

★８年ぶりに左目の白内障の手術で２泊３日の医大入院でした。同室のおばあちゃん

は９０歳で緑内障でしたが、とってもしっかり者。私はその年までどんな日々を重ね

てどんなおばあちゃんになっているかしら？時に嘆き、時にめげてもニッコリ笑顔を

重ねる人でありたいな・・と思いました。 

     【三重町  Ｓ・Ｈさん 皮膚筋炎／関節リウマチ】 

 

★いつもお世話になります。「かきつばた」ご編集ご苦労様です。いつも楽しみに拝見

させて頂いてます。私、高齢の為、何のお手伝いもできませんが、感謝と応援してい

ることでお許しください。皆様どうぞご自愛ください。 

【大分市  Ｓ・Ｍさん 全身性強皮症】 

 

★いつもお世話になります。今月号膠原№２０９を読むと症状が私によく似てるので、

とても心が暗くなりましたが、総会で皆さんに会えるのを楽しみにしています。 

【別府市  Ｎ・Ｎさん 好酸球性多発血管炎性肉芽腫症】 
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★いつもかきつばた楽しみに読んでます。３年ぶりにステロイド減量し体調がなんと

なくすぐれません。気候の変化の影響もあるのでしょうか？皆様のご健康お祈りいた

します。 

【佐伯市  Ｔ・Ｍ 皮膚筋炎】 

 

★役員の皆様には大変お世話になっております。有難うございます。 

私は昨年転んで足を骨折して 6ヶ月入院していました。辛かったです。今はようやく

杖で歩いています。毎日辛い日々を過ごしています。              

     【緒方町  ｋ・ｋさん 突発性胆汁性肝炎】 

 

★歩行困難でシルバーカーを使用しています。危険大で欠席させて頂きます。 

役員の方大変でしょうがよろしくお願いします。 

【佐伯市  Ⅰ・Ｔさん 全身性エリテマトーデス】 

 

★毎度農繁期の時期で総会は欠席となります。皆様にはお身体ご自愛下さいますよう

に！ 

【大分市  F・Ｓさん 混合性結合組織病】 

 

★今年は新年早々、私がコロナになり娘もかかってしまい、本当に心配でしたが、思

ったより軽く終わり安心しました。娘は毎日元気に子育て頑張っていて、体調管理も

大変そうなので、出来ることは応援したいと考えてます。 

【大分市  Ｕ・Ｅさん 娘様全身性エリテマトーデス】 

 

★色々と有難うございます。今少し看病で思うように出来なくてすみません。 

【大分市  Ⅿ・Ｋさん ベーチェット病】 

 

★今のところ体調も落ち着き、家族６人の家事をしております。 

【中津市  Ｎ・Ｋさん 多発性筋炎】 

 

★いつもお世話になります。有難うございます。２回目の肺がんが見つかり、手術を

しないといけなくなりました。次から次と何かの病気が出てきて・・。 

【大分市  Ⅿ・Ｔさん 全身性エリテマトーデス】 

 

★役員の皆様かきつばたいつも楽しみにしています。大変お世話になっています。今

年は総会出席したいと思っておりましたが、娘が在宅日で、本人同伴ですと質問が出

来ず、残念です。娘も今のところ元気に通所しています。皆様に宜しくお伝えくださ

い。 

【佐伯市  Ｈ・Ｈさん 顕微鏡的多発血管炎】 
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★私も５か月前にもらった猫の「チビ」ちゃんの世話を楽しんでいます。今後共よろ

しくお願いします。 

【国東市  F・Ｓさん 全身性エリテマトーデス】 

 

★４年ぶりに総会・医療講演会・相談会が開催できることをうれしく思い、皆さんに

会えるのを楽しみにしていました。しかし、車椅子の生活に加え、１年程前から肩・

首・頭が痛く、人に会うのが苦痛になってきました。 

最近は痛み止めを飲みながら少しだけ痛みが軽くなってきましたが、遠出や長い時間

の外出は出来そうにありません。多くの方々の出席のもと、有意義な会になるようお

祈りしています。 

【佐伯市  Ｔ・Ｍさん 全身性エリテマトーデス】 

 

★最近は平穏に１年１年過ごしていたが、今年は色んな事がある。 

足の痛み、強い倦怠感、家族全員コロナにかかり、なんだかなー。 

今年はこんな年なんだな・・と嵐が通り過ぎるのをじっとこらえている日々。 

そして、子供２人成人しました。私が発病したときは、幼稚園だったなあ。 

あれから今まで、家族を引っ張ってがむしゃらに進んできた。 

これからは後ろから見守って、ゆっくり進みたいと思います。 

     【大分市  Ⅿ・Ｔさん  全身性エリテマトーデス】 

 

 

 



先　生 病　院　名 住　　　　所　 T　E　L

堀田　正一

織部　元廣

尾崎　貴士

堀田医院

織部リウマチ科内科
クリニック

大分赤十字病院
 リウマチ科

独立行政法人
国立病院機構

別府医療センター
リウマチ科

大分県立病院
腎臓･膠原病内科

　はまさきクリニック
リウマチ科

内科・婦人科

097-546-7223

医療法人慈恵会
西田病院

 リウマチ・膠原病内科

大分大学医学部
附属病院　膠原病内科

石井　宏治

末永　康夫

柴冨　和貴

前島　圭佑

浜崎　　一

顧問の先生方

097-546-1230

097-549-4411

〒876-0047
佐伯市鶴岡西町

2-266

〒870-0823
大分市東大道
2丁目3-16

〒879-5503
由布市挾間町
医大ヶ丘1-1

0972-22-0180

〒872-1401
国東市国見町

大字伊美

〒870-0823
大分市東大道
１丁目8番15

〒870-0033
大分市千代町
3丁目2-37

〒874-0011
別府市内竈1473

〒870-0855
大分市豊饒
476番地

0978-82-0490

097-513-7123

097-532-6181

0977-67-1111
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多　田　めぐみ

猿  渡  史  子  新　任

田　北　昌　子

会　　計

事　務　局

令和5年度

か　き　つ　ば　た　役　員

支　部　長

役　員　名

運 営 委 員

運 営 委 員

会 計 監 査

＊会のお手伝いをして下さる方を募集しています。

氏　　　名 備考

渡　邉　公　美

青  木  奈央美 新　任

総会の準備、かきつばたの編集・発送などできる時にできる範

囲でいいです。みんなと世間話や趣味の話などおしゃべりしな

がら楽しくやってます。
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寄付のお礼 

 大塚内科リウマチ科クリニックの大塚英治先生と、井野辺病院膠原病内科の熊木

美登里先生から、大分県支部へ寄付を頂きました。 

友の会運営費として大切に使わせて頂きます。有難うございました。 

 

会費納入のお願い 

 会の運営は皆様の会費で成り立っています。今年度分の納入期間は令和 5年度４

月から令和６年３月までに振り込まれた分が５年度分の会費とさせて頂いてます。

まだ納入されてない方は、郵便局の振込用紙にて納入をお願いします。又、2年間会

費未納入状態の方は、自動的に退会扱いになりますのでご注意ください。 

    

  郵便振替  ０１９７０-７-５９１０２ 

  振込先   全国膠原病友の会 大分県支部 

  年会費   ３６００円 (支部１８００円・本部１８００円)  

 

賛助会員さん募集 

 会員以外の方、膠原病にご理解を頂けるお医者さんや看護師さん、知人や友人、

ご家族・ご親戚の方など、ご賛同いただける方を募集しています。賛助会員（個

人）の会費は１口年１０００円です。（何口でも結構です） 

 賛助会員さんには、年１回発行する「かきつばた」をお送りし、総会等のご案内

も致します。 

 

変更時のお願い          

住所・氏名・住所変更など変更のあった方、ご都合で退会される方は、支部長まで

連絡をお願いします。普通会員から賛助会員に変更したいなどの時も、電話で連絡

してください。 

退会連絡を受けた後は、支部から本部に連絡し退会手続きを行います。 

退会の連絡をしたのに、まだ会報が届く・・等ある方は、お手数ですが再度お知ら

せください。宜しくお願いします。 

   

  多田めぐみ 

   〒８７０-０１３１ 

  大分市皆春１６１２-１ ヴェルディ皆春壱番館 602 

  ＴＥＬ０８０-６４２２-５８１０  

 （ショートメール可。必ず名前を入れてください！） 
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